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                 આજરોજ કિસાન માધ્યમમિ મિદ્યાલય,લણુાિાડા ખાતે તારીખ 21 જૂનના કિિસે મિશ્વ 

યોગ કિિસની ઉજિણી િરિામાાં આિી.જેમાાં આચાયયશ્રી મિક્ષિો તેમજ મિદ્યાર્થીઓએ મોટી 
સાંખ્યામાાં ભાગ લીધો હતો. સૌપ્રર્થમ બધા મિેાનમાાં ભેગા ર્થયા. ત્યારબાિ િાળાના મિક્ષિોએ 
મિદ્યાર્થીઓને મેિાનમાાં યોગ્ય અંતરે ગોઠિિા જણાવ્ુાં. ત્યારબાિ એિ મિક્ષિ શ્રી દ્વારા યોગનુાં 
મહત્િ સમજાિિામાાં આવ્ુાં. મિમિધ આસનો અને આસનો ર્થી ર્થતા લાભ મિિે સમજાવ્ુાં તેમ 
જ સમગ્ર મિશ્વમાાં ભારતીય સાંસ્કૃમત એિ ભાગ તરીિે સમાિાયેલ એિા યોગને માનનીય 
િડાપ્રધાન શ્રી નરેન્દ્રભાઈ  મોિીના પ્રયાસોર્થી મિશ્વ સાંસ્ર્થા ્નુો દ્વારા માન્દ્યતા આપીને િર 
િર્યની 21મી જૂનના કિિસે આંતરરાષ્ટ્રીય યોગ કિિસ તરીિે ઉજિિા નક્કી િરિામાાં આિેલ 
છે તેવુાં જણાિિામાાં આવ્.ુ 

         ધોરણ 1 ર્થી 8 ના મિદ્યાર્થીઓને કિસાન માધ્યમમિ મિદ્યાલય ખાતે યોગ િરાિિામાાં આવયા 
અને ધોરણ 9 ર્થી 12 ના મિદ્યાર્થીઓને એસ.આર.પી પોલીસ ગ્રાઉન્દ્ડ પર લઈ જિામાાં આવયા 
અને ત્યાાં પોલીસ સ્ટાફ, આચાયયશ્રી, મિક્ષિશ્રી ઓ તેમજ મિદ્યાર્થીઓ એ સાર્થે મળીને મિમિધ યોગ 
િરીને મિશ્વ યોગ કિિસની ઉજિણી િરિામાાં આિી જેમાાં નીચે મજુબ યોગ િરિામાાં આવયા. 
                જેમિે તાડાસન ,વકૃ્ષાસન, પાિહતાસન ,અધય ચિાસન, મિિોણાસન, ભરાસન , 

ભજુ ાંગાસન સિાસન ,િપાલભામત, પ્રાણાયામ, ધ્યાન િગેરે જેિા આસનો િરાિિામાાં આવયા. 
અંતમા બધાને બબસ્િીટનુાં મિતરણ િરિામાાં આવ્ુાં અને યોગ કિિસની ઉજિણીનુાં સમાપન 
િરિામાાં આવ્ુાં. આમ મિશ્વ યોગ કિિસની ઉજિણી ખબૂ જ સારી રીતે િરિામાાં આિી. 

     મિશ્વ યોગ કિિસ અહિેાલ  


